


SUISSE 


Commandes du mercredi 26/05 au diman- 30/05/21 
che 
Livraison le mercredi 02/06 








Les fruits de pays sont à la fête ! 


Avec le printemps qui bat son plein, la nature prend des couleurs ! Voici le temps des 
cerises, un rendez-vous attendu, chargé de symboles et de souvenirs. Les abricots aussi 
sont au rendez-vous, avec leurs couleurs chaudes et leur saveur exquise. Et c'est aussi 
le grand retour des melons, pour le plus grand plaisir des sens. Avec Orkos, augmentez 
le bonheur de ces retrouvailles grâce aux saveurs vraies et bien pleines, garants de votre 
satisfaction et de votre santé. 








Cadeau-surprise Se Qualité Orkos à petit prix dès 5kg ! 
offert dans toutes les a 
commandes de 


Datte Deglet-Nour branchée 13,95 /kg 
Banane Poyo 4,75 kg 
Patate douce rose 5,10 /kg 







150 CHF*. 


plus 


*hors frais de port 





Commande par téléphone au +33 (0) 1 64 60 21 11 (tous les jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 





ANANAS CAYENNE 


DU CAMEROUN 


Récolté à pleine maturité pour une saveur intense. 





-25% 





à partir de 12 kg: 8,95 /kg 


à partir de 4kg: 10,95 /kg 
MANGUE HAYDEN 


DU MEXIQUE 


Une mangue extraordinaire, charnue et à la 
saveur unique. 


16,76/k6 


-27D 





à partir de 4kg: 13,65 / kg 





Mu de Ca saison 10.15 /kg 
ABRICOT D’'ESPAGNE 


Comme l’amande, la cerise, la pêche et la prune, 
l'abricot fait partie du genre Prunus, ce qu'on 
remarque à la ressemblance des noyaux. C'est un 
fruit à la fine peau duveteuse, à la chair veloutée et 
bien parfumée... 









Fruits et légumes de pays 


1030/ke 19,20/kg 


ET 













© © e 
Chirimoya Cerise rouge 
A la fois crémeux, fruité, très Foncée et savoureuse... 
légèrement citronné... la perfection ! 
9,55/kg 


_ 5,25/125g 


Nèfle du Japon Myrtille 


Un fruit juteux à la chair abricotée. Une baie des plus légères en 
sucres et calories. 








17,25 /kg 

Légumes 

Pays Prix unit. 
Ail Esp S 1Q0kg Pomme de terre Fra S 535/kg 
Artichaut violet Ha S /55%g Radis noir Fra S  955/kg 
Betterave rge ronde Fra S Z20/g  Tamarillo orange Per P 1695/kg 
Carotte ta S 690/kg  Topinambour rose Fra S 620/k 
Carotte violette Fra S /60/kg  Yacon Per P 1725/kg Yacon 
Céleri branche Fra P  5/kg Tendrement croquant 
Céleri-rave Fra S 1080/kg 3 et fruité. 
Champignon de Paris Pay S 11004 Baisses 
Concombre long lisse Esp s &o5kg M Cnirimoya Sos Î 6, 95 /kg 
Courge Chapa Esp P  580/kg À Kiwi Hayward 8,75/kg 
Courgette verte Esp S 610/kg À mangue kent 17,05/kg 
Curcuma Per s 137049 Mangue Tommy Atkins 5 15,80/kg 
Fenouil ta S 640/kg 
Fève Esp P  620/kg 
Gingembre Per S 1260/kg Cho . 

\ U ps 
Lie sl ii su ee Pays Prix unit. Tamarillo orange 
Oignon jaune Pay S %5/kg Chou blanc Fra S  605/kg pus eee. 
| crémeuse et 

Patate douce rose Esp P kg Chou-fleur blanc Fra s  695/p. 


UE finement épicée. 
Petit pois Esp P 121049  Chou-rave vert Fra S 20h. 3 


LS OC UE) 









Fruits exotiques 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Abricot des Antilles Per P 1/30/kg 1644/4g dès3kg  Noni bq Camp 2135/kg 2028/kg dès 2kg 
Ananas Cayenne Camp 12204g 1159kg dès 6kg  Papaye rouge Per P 1/00/kg 1615/kg dès 4kg 
Ananas Pain de Sucre Camp 119049 1131/kg dèsékg  Papaye Solo Camp 1450/kg 1378/kg dès 4kg 
Arachide fr. coque Camp 1740/4g 1653/kg dès 3kg  Pepino Esp P 5/kg 945/kg dès 3kg 
Avocat Hass Esp P 1540/g 1463/kg dès4kg  Physalis Gold 300g Per P sp. 917/p. dès 5p. 
Avocat Hass mini Esp P 1240/kg 1178/kgdès4kg  Pitaya jaune Per P 2235/kg 2123/kg dès 3kg 
e Avocat Lula Camp 1300kg 1425/kg dès4kg  Safou Camp 2145/kg 2038/kg dès 3kg 
Mangue Tommy Atkins Avocat Reed Esp P 1240%g 1178/kgdès4kg  Sapote Lucuma Per P 2480/kg 2356/kg dès 3kg 
Une mangue à la bonne saveur de Banane Canaries Esp P ®okg Ag dès5kg Tamarillo orange Per P 185/kg 1800/g dès 2kg 
pêche... Banane Figue Camp 1155/%kg  1097/kg dès 4kg 
Banane Figue-Pomme Camp 1155/kg 1097/kg dès 4kg 
22,35 /ke Banane Plantain Camp 1170/kg 1112/kg dès 4kg 
Banane Poyo Cot S  680/kg 
Banane Rose Camp 1350/kg 1283/kg dès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 15909 1511/kg dès 2kg 
Canne à sucre Esp P /70/kg  732/kg dès 2kg 
Chirimoya Esp P 1030/kg 979/kg dès 4kg 
- sÉ Coco Pagode Light Tha P 206049 1957/kg dès 4kg 
Pitaya jaune Coco sec | Camp 1210/kg 1150/kg dès 4kg 
Sa chef ae 
CINE ES ESS Figue Barbare verte Per » T8sro Tnrasa Plantes digestives 
Grenadille Per P 1865%g 1772/g dès 3kg PMP EE RAE 
19,45/kg  Mangue Ataulfo MexP 18s5%g 1762%g dèsdkg  Caroube 250g Esp p Sp 7p.dès lp 
Mangue Hayden Mex P 1670/kg 1/77/kg dès4kg Casse Fistu.déc 225g And P 1120/p. 1064/p. dès 10p. 
Mangue Kent Mex P 1705/g 1620/kg dès4kg Casse Fistula bâton Camp 2300/kg 2185/kg dès 4kg 
Mangue Tommy Atkins  Mex P 158049 1301/kg dès4kg Casse Fistula bâton Ind P 225/g 2180/kg dès 3kg 
Maracuja Per P T945/kxg 1848/kg dès 3kg Tamarin acidulé Per P 19%40/kg 16843/kg dès 2kg 
Maracuja Camp 2130/kg 2024/kg dès kg Tamarin doux 1kg Tha P 2525/kg 2399/kg dès 3kg 
© © , 
Maracuja jaune 
Il peut être consommé lisse ou fripé. 
15,00 /kg 





18,85/kg 








Figue de barbarie rouge et verte Avocat Lula 


Fraîche et parfumée comme 


un sorbet |! 


Le velouté d’une chair légère et 


fruitée. 





Physalis 


9,65/300g 





Un petit cousin de la tomate au 


goût original | 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande) Les prix sont 

indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
À changements ou d’erreurs typographiques. 








1155/kg 





Coco Pagode Light Bananes Figue et Figue-Pomme 
Bien mûres, elles révèlent toute 


Un jus abondant et | 
l'intensité de leur saveur. 


chocolaté. 


21,45/kg 





Papaye Solo Safou 
Fondante et agréablement Sa chair est un vrai plaisir de 
framboisée. gourmet ! 





18,65/kg 





24,80/kg 


Grenadille Sapote Lucuma 


Un cœur croustillant au goût fleuri. Une chair nourrissante pleine de 
caractère. 5 


Oléagineux, Algues, Autres 





Amande Marcona en coque 






11,00/kg 

Oléagineux À la fois tendre et croquante, 

Pays  Prixunit. Emballage fine et subtile, elle est 

Orkos considérée comme la 

Amande Ferraduel Esp P 1155/%g 1097/kg dès 5kg ll ee dd de. 
Amande Marcona Esp P 1100/g 1045/kg dès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 19%45/kg 1848/kg dès 5kg 
Arachide violette Per P 205/kg 1924/kg dès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1885/kg 1791/kg dès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1400/kg 1330/kg dès 5kg 
Noix en coque Esp P 145%kg 1344/kg dès 5kg 
Pécan en coque Esp P 2310/kg 2195/kg dès 5kg 
Pistache en coque Esp P 3000/kg 2850/kg dès 5kg 





Testset oléagineux Fra P 2895/p. 


r © r © r e 
Oléagineux décortiqués Graines 
P Prix unit. mballage ix uni 
ays rix uni sa Pays Prix unit. Alg ues 
Am.décFerragnès500g Ita P 1770/. 1682. dèsép.  Amarante 500g Per P  G60/p. 
Amandon décort 500g lra P 1535/p 1458/p. dès4p. Graine de Chia 250g  Arg P 1005. 


déshydratées, 
nouvel arrivage 


Arachi. déc.vio.500g 
Arachide déc. 1kg 
Cajou avec peau 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Macadamia déc. 250g 
N.Brésil décort.250g 


Per P 1140/p. 1083/p. dès ép. 
lra P 2295/p. 2180/p. dès 3p. 
Ind P 1650/p. 17/58/p. dès 4p. 
Ind P 22%5/p. 2161/p. dès 4p. 
lra P  @25/p  /84/p. dès ép. 
Mex P 13%65/p. 1316/p. dès 6p. 
Per P 1O00/p. 950/p. dès 8p. 


Graine de crge. 250g ra P  625/p. 
Haricot azuki 500g Chi P  605/p. 
Lentille verte 500g Esp P  695/p. 
Pois chiche 500g Esp P  460/p. 
Quinoa 500g Equ P Gi0/p. 
Riz doux 500g Cal P  %5/p. 
Tournesol déc. 500g Esp S 585/p. 


Noisette décort 500g Cat P 13%5/p. 1316/p. dès 4p. 
Noix déc. 500g. Rou P 1465/p. 1392/p. dès 4p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1435/p. 1363/p. dès 4p. 
Pistache décort 500g Esp P 3030/p. 2879/p. dès 4p. 


Tournesol déc. 500g Esp S S85/p. 556/p. dèsp. 





Algues séchées 


Pays Prix unit. 


Testsets et packs 


Emballage Pays Prix unit. 


Orkos 
Dulse sèche 100g Fra P 1l0/p. 1055/p. dès 10p. 


Kombu roy. sèche100g Fra P 1240/p. 1178/p. dès 10p. 
Nori sèche 100g Fra P 1210/p. 1150/p. dès 10p. 
Spaghetti mer 100g Fra P Sa5/p. 936/p. dès 10p. 


Pack Découverte 3kg Fra P 4365/p. 
Pack Découverte 6kg Fra P 8715/p. 
Pack Tropical 4kg Fra P 5215p. 
Pack Tropical 8kg Fra P10375/p. 


Les algues sèches sont des aliments clés 
pour l'équilibre nutritionnel. Elles sont 
conseillées pour leur richesse incomparable 
en sels minéraux, pour leurs effets 


Makame sèche 100g Fra p TS5p T#pdèston  Testset dattes +3FS Fra P 25 bénéfiques sur le transit intestinal grâce aux 
Olives rep fruits _ Fra P SUP fibres solubles, sur la minceur et la 
Testset oléagineux Fra P 2895/p. : ARE 
Pays  Prixunit. Emballage thermogenèse grâce à leur concentration 
Orkos 


en iode, et pour leurs teneurs intéressantes 


Olive 1/2 sèche 500g Esp P 205/p. 1924/p. dès 6p. nn 2 


Olive d'Espagne 400g Esp P 180/p. 1/96/p. dès 6p. 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2355/p. 2237/p. dèsép. Nous vous proposons la dulse, la wakamé, 


la kombu royale, la spaghetti et la nori. 


Fruits secs, Miels, Autres 


21,80 /kg 


16,00/250g sibiée 
» & 









Cas 
ae 





a 
æ 





e ce e © 
Baie de goii Miel Romarin en rayon  Datte Sayer 
Son goût, un mélange entre Miel délicatement parfumé, Délicieuse et tendrement 
pollen et raisin sec, relevé avec une note rappelant fondante. 


d'une note épicée… 


l’'agrume. 


29,25 /kg 


Produits de la ruche 


Pays Prix unit. 





Miels en pot 


Gelée royale 25g Esp P 195/p. . te 
Propolis brute 15g Esp P 1100. es Orkos 
Amandier Esp P 1255/p. 1192/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1265/p. 1202/p. dès 6p. 
Pollen ee Ma 
bn Hurt êne liquide sp P 125/p. 1211/p. dès ép. 
Citronnier Esp P 1195/p. 1135/p. dès 6p. 
Espagne 225g Esp p 1235. Tamarin doux Eucalyptus ta P 1120. 1064/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2420/p. at Loi 
Une vraie confiserie de la naturel! Forêt liquide Esp P Tasip. TObeip. dès 6p 
Longue conservation. Lavande Esp P 1230/p. 1169/p. dès 6p. 
Miels en rayon . Montagne liquide Esp P 1l45/p. 1088/p. dès 6p. 
Pays Prix unit Fruits secs Néflier Esp P 1204. 1197/p. dès ép. 
Pays  Prixunit. Emballage i | 
Chêne rayon 250g Esp P  880/p. Orkos Oranger Esp P 125/p. 1211/p. dès ép. 
Oranger rayon 250g Esp P  795/p. pans séché 250g ne 1040/p. 988/p. dès 6p. Romarin Esp P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 95h. Baie de goji 250g Chi P 1600/p. 1520/p. dès8p.  Thym Esp P 120/p. 1150/p. dès 6p. 
Romarin rayon 250g Esp P 835 Banane G.Michel 250g Camp 770/p. 732%p. dès8p. Toutes fleurs Esp P 1150/p. 1093/p. dès 6p. 
Banane Plantain 250g Camp 655/p. 622/p. dèsap. Pots de 500 8, 
Caroube 250g Esp P Sé5/p. 347/p. dès 12p. 
Autres Coco jeune séch.100g  ThaP 630/p. 399/p. dès 10p. Dattes 
Pays Prix unit. Figue bl.Col Dame %%k Esp P Gio/p. 770/p. dès 10p. _. 

Pays  Prixunit. Emballage 
enable Fra 2%0p Figue CdD Noire 500g Esp P Z70/p.  732/p. dès 10p. Orkos 
frnbite Fo  &h Figue de miel kg Esp Gao Z#%p.dèsiop.  Barhilran Tkg la P 200p. 1%7/p. dès 5p 

| Fr.Dragon rouge 100g Thap 620p. 589/p.dèsiop.  Borhitendre 1kg ra P 2295/p. 2180/p. dès 5p. 
Jaque séché 100g Camp S5/p. 508p. dèsap.  Deglet-N. bran. kg  TunP 2170p. 2062/p. dès 5p. 
e Kaki sec 250g Esp P 15855. 1506/p. dèsé.  Deglet-Nour 1kg Tun P 2105/p. 2000/p. dès 5p. 
LL r| 
Soins POU L pe be Mangue Emeraude 250g Camp 120. 1216p. dès&p.  Deglet-Nour sèche TK ra P 2120p. 20i4p. dès 5p. 
| Mangue Keitt 500g Esp P 1%20/p. 12540. dès4p.  Khalasah 1kg Ara P 2030/p. 1929/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 1s0AG Môre blanche 250g ra P 955. &79p.ds1op.  Medjoo!Jumbo kg Cal P 3260/p. 3097/p. dès5p. 
Arg. verie concassée Fra P T0bo. Papaye Solo 250g Camp 1150/p. 1093. dèsap.  Medjool rustique Tkg ra P 2o/p. 2271/p. dès5p. 
Argile bl. vent.500g Fra  &s/ Pêche séchée 250g ra P 675/p. Gap. sg.  Mozofatitendre 1kg ra P 2120p. 2014/p. dès 5p. 
Argile Bnexentlé Fra 65 Raisin brun 500g ra P IOo/p.  éo/p. dès.  Soffawi 1kÿ Ara P 2305/p. 2380/p. dès 5p. 
Argile v.Îllite 300g Fra P 385. Raisin n. Shani 500g ra P 10957. 1040/p. dès.  Suyer 1kÿ ra P 2180/p. 2071/p. dès 5p. 
Ghassoul 1kg Mar TOsoxg Tamarin acidulé Per P 19%40/kg 1843/gdès%kg  Shahani Ikg ra P 2080/p. 1976/p. dès 5p. 
Ghossoul poudre 500g Mar 725. Tamarin doux 1kg  Thap 25259 239%gdès3kg  Testset dattes + 3FS Fra P 285 
Tube argllllite 150g Fra 40 Testset fruits secs Fra P 3045/p. Zahidi 1kg lra P 2010/p. 1910/p. dès 5p. 
Tube arg.lilite 400g Fra  1195/p. Tomate séchée 250g Esp P 1O80p. 106/p. dèsp. Quantité minimale : 1 kg 








Fruits exotiques (::;:) 





17.40/kg 15,40/kg 


œne 
7 LE 


Arachide fraiche en coque 


Non séchée après récolte, elle 
est encore bien tendre. 





11,70/kg 





AVOCAT HASS 


: Peau fine, chair bien beurrée ! Crémeux et délicieusement 
Banane Plantain salé. 


Bien mûre, elle prend des saveurs 
extraordinaires de confiture. 





1730/kg A 15,90/kg 


ME 





Abricot des Antilles Mangue Ataulfo Cabosse de cacao 
Saveur à la fois abricotée Elle est mûre lorsque sa peau Le chocolat à l’état brut. 
et citronnée. prend une couleur or. 

COMMANDES LIVRAISONS STANDARD BANQUE 





Courriel : Jours de livraison : mercredi Tél. : +33 (0)1 6460 2100 |PostFinance 


IBAN CH12 0900 0000 1000 


serviceclient(@orkos.com Forfait «standard»: 14,45 CHF (pour nous atteindre en journée) A 


. pe QE À ï 602111 Forfait « Poste» : 16,95 CHF À cha n. ue au ue 
postal, sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 24,95 CHF montant total du versement. 


P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 

S — Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 

Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 


Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 


macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


